UBND TINH BPONG THAP CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 729 /SYT-NVY DPong Thép, ngay 12thang 02 nam 2025
V/v chu dong thuc hi¢n cac bién phap
phong, chéng bénh cum, s61 va cac bénh
lay truyén qua dudng ho hap

Kinh gtr:
- S, ban nganh Tinh;
- Uy ban nhan dan huyén, thanh phé;
- Pon vi truc thude S6 Y té;
- Bénh vién Quan dan Y;
- Bénh vién tu nhan.

Can cit Cong van s6 656/BYT-DP ngay 08 thang 02 nim 2025 cia B Y
té vé viéc ting cuong phong, chdng bénh cum, soi va cic bénh lay truyén qua
duong ho hap (dinh kem).

Pé chu dong cong tac phong, chéng bénh cim mua, séi va cac bénh lay
truyén qua duong ho hip, S¢ Y té dé nghi quy co quan, don vi thuc hién nhiing
noi dung sau:

1. Pé nghi S6, ban nganh Tinh phéi hop cing nganh Y té thyuc hién hoat
dong thong tin truyen thong va cac bién phap phong, chéng bénh cim, soi va
cac bénh lay truyén qua dudng ho hip dé bao vé strc khoé ctia ban than, gia dinh
va cong dong.

Pé nghi Ban Quin ly khu kinh té, S& Cong thwong, S& Vin hoa-Thé
thao va Du lich, S¢ Giao duc va Dao tao: hd tro chi dao cac co sd, don vi truc
thudc trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh; dam bao vé sinh méi
truong, theo doi stc khoe ciia nguoi lao dong, tré em, hoc sinh va hudng dan,
khuyén céo thuc hién cac bién phap phong bénh ca nhan.

Pé nghi S¢ Théng tin va Truyen thong hd tro chi dao cac Co quan
truyén thong, bao chi trén dia ban Tinh phéi hop véi co so y té trong viéc tang
cuong truyen thong phong, chéng bénh cum, séi va cac bénh 1ay truyén qua
duong ho hp. Cung cép cac khuyén cao ngudi dan dua tré di tiém chung day
du, ding lich. Khuyén khich nguoi dan chu dong tiém vic xin phong cam; tiém
vac xin c6 thanh phan séi, rubella ddi véi phu nit trong do tudi sinh dé theo
khuyén co ctia nganh Y té.

Ngi dung: thyc hi¢n cac bién phap phong bénh ca nhdn, nhw deo khau
trang, thuong xuyén ria tay bang xa phong véi nude sach, han ché tiép xiic véi
tru’ong hop nghi ngo mdc bénh, tham gia tiém ching day du, dung lich cac logi
vdc xin phong bénh; khuyén khich deo khau trang dé chi dong phong, chong
dich bénh khi dén cdc co sé 'y té.

3. Pé nghi Uy ban nhin din huyén, thanh phé
Quan tam chi dao y té dia phuong va dam bao ngudn kinh phi, huy dong
su tham gia cuia doan thé céac cap dé trién khai dong bo, kip thoi, hi€u qua céc
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bién phap phong, chéng dich, dic biét 1a viéc trién khai ké hoach tiém ching vac
xin phong, chéng dich bénh séi trén dia ban.

Chuan bj sin sang nguon Iuc trién khai thue hién bién phap phong, chéng dich
kip thoi, hiéu qua, khong dé dich bénh bung phat trong cong dong tai dia phuong.

4. Pdi voi cac co o'y té

4.1. Can ctr vao chirc nang, nhiém vu cac don vi thuc hién nghiém cac noi
dung dugc chi dao ctia Thu tuéng Chinh phu tai Coéng dién s 116/CD-TTg
ngay 14/11/2024 va t6 chic trién khai hiéu qua tiém chang chong dich soi theo
Ké hoach ban hanh tai Quyét dinh s6 3526/QD-BYT ngay 22/11/2024 va Quyét
dinh s6 271/QD-BYT ngay 22/01/2025, dam bao tiém chung day du cho cac
nhom d6i twong dé nhanh chong kiém soat tinh hinh.

Thong tin truyen thong, khuyen khich ngudi dan chu dong tiém vac Xin
phong ciim; tiém vac xin c6 thanh phan soi, rubella doi v6i phu nit trong do tudi
sinh dé theo khuyén cdo ciia Bo Y té.

4.2. Trung tim Kiém soat bénh tat

Pau méi theo ddi dién bién dich bénh trén dia ban Tinh, cac ving lan can
va trén ca nudc; kip thoi thong tin truyén thong, tham muu SO Y té va trién khai
cac bién phap phong, chéng dich bénh hiéu qua, kip thoi xtr 1y triét dé 6 dich,
khong dé dich bénh lan rong trong cong dong.

Theo ddi tién do, gidm sat va don ddc viéc thuc hién cac hoat dong to
chtrc tiém bu, tiém vét cho nhiing dbi tuong chua dugce tiém hodc tiém chua du
cac mili vic xin phong bénh séi, tiém ching cic vic xin trong Chuong trinh
tiém chung mé rong.

Phoi hop véi cac co quan truyén thong dé trién khai cac khuyén cdo cua
BO Y té trong cac hoat dong phong, chéng bénh ctim, so1 va cac bénh lay truyén
qua dudng ho hap

4.3. Co sé kham, chira bénh

bam bao cong tac thu dung, cap ctru, diéu tri bénh nhan va chuén bi sacln
sang phuong an trong tinh hudng gia ting cac truong hop nhap vién, han ché t6i
da cac truong hop chuyén ning, tir vong, nhit 13 d6i voi nhom nguy co cao nhu
ngudi cao tudi, phu nit ¢6 thai, tré em, ngudi bénh tai khu hdi strc tich cuc, tim
mach, than nhan tao, phau thuat...

Thuyc hién nghiém cong tac kiém soat nhiém khuan phong chong lay | nhiém
trong co' co kham bénh, chira bénh va dam bao hau can, kinh phi, thudc, véc xin,
thiét bi, nhan lyc dap tng yéu cau diéu trj va phong, chdng bénh truyén nhiém.

Phéi hop véi Trung tam Kiém soat bénh tat va Trung tam Y té tai dia
phuong dé thuc hién cac hoat dong giam sat bénh truyén nhiém trén dia ban.

4.4, Trung tAm Y té huyén, thanh phd

Theo ddi chit ché tinh hinh bénh truyén nhiém trén dia ban, nhit 12 bénh
cim, s6i va cac bénh lay truyén qua duong hd hap cép tinh, hoi ching viém phdi
nang do vi rat; chu dong cong tdc giam sat, luu y viéc giam sat, phat hién sém



cac truong hop nghi ngd mic bénh tai cac co s¢ y té, cic co so gido duc, cac
cum, khu cong nghiép... trén dia ban.

Thuc hién cac hoat dong phong, chéng bénh truyén nhiém theo hudng dan
chuyén mon ctia Trung tdm Kiém soat bénh tat, kip thoi xir 1y triét dé 6 dich,
khong dé dich bénh lan rong trong cong dong.

Chi dao Tram Y té truc thudc khan truong thuc hién ra soat ddi tuong
tiém chung dé to chuc tiém bu, tiém vét an toan, hiéu qua cho nhiing doi tuong
chua duoc tiém hodc tiém chua dt cac miii vic xin phong bénh so1; tiép tuc duy
tri va ting cuong ty 1& tiém chung cac véc xin trong Chuong trinh tiém chung
mé rong dam bao mién dich phong bénh cho tré.

S Y té dé nghi cac co quan, don vi phdi hop thuc hién./.
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Phu luc
MOQT SO KHUYEN CAO PHONG BENH CUM MUA
(Kem theo Cong van so: 729 /SYT-NVY ngay12/02/2025)

1. Thong tin co ban vé bénh ciim mua

Bénh cum mua 1a bénh truyén nhiém cap tinh voi biéu hién sét,, dau dau,
dau co, mét moi, s6 miii, dau hong va ho. Tac nhan gy bénh chu yéu do céc
chung vi rat cim A(H3N2), cim A(HIN1), cim B va cam C. Bénh c6 kha nang
lay nhiém rat cao, qua duong hd hép, qua cc giot nhd nudc bot hay dich tiét
miii hong do hét hoi, ho khac; Thong thuong bénh dlen7 bién nhe va hoi phuc
trong vong 2-7 ngay, nhung doi voi tré em, ngudi 16n tudi, dac biét 1a nguoi co
bérlh man tinh vé tim phéi; thffm, b,énh chuyén hQa, thié,u mau hoac suy giéfn
mjén dich ... thi bénh c6 thé dién bién nang hon, dé€ bi bién chung va co6 thé dan
dén tir vong.

2. Khuyén céo’ thye hién cac bién phap phong, chong ciim mua cia
Cuc Y t€ du phong, BO Y té

Pam bao vé sinh ca nhan, che miéng khi hat hoi; thuong xuyén rua tay
VOl xa phong v6i nude sach; vé sinh mii, hong hang ngay bang nudc mudi.

Giit 4m co thé, an udng du chat dé nang cao thé trang.

Tiém vic xin cim mua, ddy 14 bién phap du phong hiéu qua nhét.

Han ché ti@;p xuc voi bénh nhan cim hodc cac truong hop nghi ngo mac
bénh khi khong can thiét.

o Khi ¢6 triéu ching ho, s6t, s mili, dau dau, mét moi can dén ngay co so'y
té dé dugc kham, xur tri kip thoi.

3. Theo Quyét dinh s6 2078/QD-BYT ngay 23/6/2011 cia BY Y t€ vé viée
ban hanh hudng dan chan doan va di€u tri cam mua, Khuyén cao phong bénh
cum mua, cu thé nhu sau:

3.1. Cac bién phap phong bénh chung

- Phai deo khau trang khi tiép xtc v6i ngudi bénh nghi nhiém cim

- Tang cuong rua tay

- V¢é sinh hé hap khi ho khac.

- Tranh tap trung dong nguoi khi co dich xay ra.

3.2. Phong lay nhiém tir ngudi bénh

- Cach ly nguoi bénh & budng riéng

- Nguoi bénh phai deo khau trang trong thoi gian diéu tri

- Thudng xuyén lam sach va khir khuan budng bénh va quan 4o, dung cu
cuia nguoi bénh

3.3. Phong cho nhén vién y té

1 Cap nhat tai Link: https://vncdc.gov.vn/khuyen-cao-phong-chong-benh-cum-mua-nd14909.html
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https://vncdc.gov.vn/khuyen-cao-phong-chong-benh-cum-mua-nd14909.html

- Rua tay thuong quy trudc va sau khi tham kham nguoi bénh bang xa
phong hoac dung dich sat khuan nhanh.

- Phuong tién phong ho g~6m khau trang, ging tay, mil, bao gidy hodc tng,
mat na che,mét...phéi ludn ¢6 san & khu vuc cach ly, dugc su dupg ding cach va
khi can thiét. Sau khi dung duoc xur Iy theo quy dinh cia By Y té.

- Giam sat: Lap danh sach nhan vién y té truc tiép cham soc, diéu tri cho
nguol bénh, nhan vién lam viée tai khoa c6 nguoi bénh va nhan vién phong xét
nghiém xur ly bénh pham. Nhitng nhén vién nay can dugc theo ddi than nhiét va
cac bi€u hién 1am sang hang ngay.

- Nhén vién mang thai, mac bénh tim phdi man tinh nén tranh tiép xuc véi
nguoi bénh.

3.4. Tiém phong vic xin cim

- Nén tiém phong vic xin cim hang nam.

- C4c nhom c6 nguy co lay nhiém ciim nén duoc tiém phong cam 1a:

« Nhén vién y té
« Tré tir 6 thang dén 8 tudi;

. Nguoi c6 bénh man tinh (bénh phéi man tinh, bénh tim bam sinh, suy

tim, ti€u duong, suy giam mién dich...)
« Nguoi trén 65 tudi
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